
稽古日   稽古休み日 ※事務局へのお電話は火曜～土曜　9：00～19：00にお願い致します ０４８－２４２－７７７８

※組手育成クラス：土曜日14：15～15：45　　形育成クラス：土曜日16：00～17：30
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※　稽古は各曜日年44回前後を予定しており、５週まである月はいずれの週が１回お休みとなります。

※　事務局へのお電話は火曜～土曜　9：00～19：00にお願い致します。

※　変更が生じた場合はメール送信　又、ホームページにアップしてゆきます。

※　お知らせをメール登録は、件名に所属名と会員氏名を入力し送信してください。　道場メールアドレス： karate@jinyukan.com

2023年度稽古スケジュール　日本空手道大濤会
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