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道場生の皆さん 元気でお過ごしでしょうか。学校にも道場にも通う事が出来ず、大変な毎日かと思います。こん

な経験は皆さん子供達だけではなく大人も初めてで、みんなが戸惑いの中、手探りで頑張っています。師範や指導員

の先生方も皆さんと一緒に稽古が出来ない事が、毎日残念でなりません。このような困難な状況ではありますが、自

分のできることをやり、道場として、また皆さん一人一人が一回りも二回りも成長できるように現在を過ごしていた

だきたいと思います。仁勇館はチームです。その気持ちを常に持ち、皆で乗り切っていきましょう。元気で再会でき

る日を楽しみにしております。 

 

道場のこれからの方針ですが、緊急事態宣言の解除となれば、道場も再開出来る可能性があると考えております。

しかしながら現在の状況を鑑み、5 月も 4 月と同様に希望者には全 9 回の動画を 5 月 11 日から配信してゆきます。

5 月の途中からでも道場が再開出来ると判断した場合には、お知らせさせて頂きます。お引き落し等につきましては

この後の一斉メールにてご案内致します。 

 

又、4 月中希望者に配信しておりました動画ですが、道場生や一緒に視聴した保護者の方からも｢動画を視て稽古

をし、とても喜んでいる｣との嬉しいメッセージを頂いておりますので、本日は組手のイメージトレーニング動画を

全員に向けて配信致します。このイメージトレーニング動画はホームページ｢最新お知らせ｣からも視聴できるように

アップ致します。 

 

イメージトレーニング動画の出演者は、道場生の宋尹学先輩、人見礼王先輩です。みんなの数年後の目標となれば

と思います。この動画は指導ビデオではなく、上級者向けに作った動画ですが、初級者の方もこれを見てイメージ

し、練習しておけば、道場が再開した時にきっと役に立つでしょう。 

 

保護者の方も大変な状況ですが、どうぞご自愛下さい。一刻も早い収束を願い、各自が感染拡大防止対策を怠るこ

となく過ごしてゆきましょう。 

 

宋尹学先輩プロフィール 

仁勇館本部道場の準指導員として、明るく優しい指導

で定評がある。大会成績としては東アジア大会銅メダ

ル、アジア大会 7 位入賞、川口市大会では一般男子有

段の部において連覇を飾る。 

人見礼王先輩プロフィール 

日本大学体育会空手道部 2 年生。仁勇館の前身である

遠山道場時代に 4 歳で入門し多くの大会に出場、好成

績を納める。最近では日本大学の流派である和道流の

全国大会において一般男子有段の部で優勝を飾る。 


